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Samen een thema verkennen 

Handleiding – de vragen en instructies  

 
persoon A      persoon B 

Fase 1: Verleden 
 
En wat betreft (thema), waar ben je geweest? 
En is er nog iets over (thema)? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 1: Verleden 
 
En wat betreft (thema), waar ben je geweest? 
En is er nog iets over (thema)? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 2: Heden 
 
En wat betreft (thema), waar ben je nu? 
En wat gebeurt er nu? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 2: Heden 
 
En wat betreft (thema), waar ben je nu? 
En wat gebeurt er nu? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 3: Toekomst 
 
En wat betreft (thema), waar zou je kunnen zijn? 
En wat gebeurt er dan? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 3: Toekomst 
 
En wat betreft (thema), waar zou je kunnen zijn? 
En wat gebeurt er dan? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 4: Het samenbrengen 
 
En wat betreft (thema), met alles wat we gedeeld hebben: 
wat merk je op? 
En is er nog iets dat je opmerkt? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 4: Het samenbrengen 
 
En wat betreft (thema), met alles wat we gedeeld hebben: 
wat merk je op? 
En is er nog iets dat je opmerkt? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 5: Reflectie 
 
En wat betreft (thema), met dit alles, wat weet je nu? 
En wat voor verschil maakt het, dit te weten? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 5: Reflectie 
 
En wat betreft (thema), met dit alles, wat weet je nu? 
En wat voor verschil maakt het, dit te weten? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 6: Volgende stap 
En wat betreft (thema), wat zou je nu kunnen doen? 
En wat is hiervoor nodig? 
 
En is dit een goed moment om van rol te wisselen? 
 

Fase 6:  Volgende stap 
En wat betreft (thema), wat zou je nu kunnen doen? 
En wat is hiervoor nodig? 
 
En is dit een goed moment om af te ronden? 
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Instructies om samen een thema te verkennen 
 
Clean Co-Creation – een eerste kennismaking  
Voor alle stappen en vragen van het Clean Co-Creation proces, zie de andere zijde. 
 
Clean Co-Creation: 

- Faciliteert een gelijkwaardige uitwisseling: ‘peer-to-peer dialogue’. 
- Verkent de persoonlijke relatie van beide gesprekspartners met een thema. 
- Is een eenvoudig, snel Clean Language proces. 

Voor meer informatie over Clean Language, zie www.cleanlanguage.nl or www.cleanlanguage.co.uk  
 
Het Clean Co-Creation proces: 

- Werkt zowel online als live. 
- Is geen standaard gesprek; de vragen kunnen een beetje bijzonder of ongemakkelijk voelen. Ze 

zijn zo geformuleerd om ruimte te bieden waarin nieuwe informatie voor de gesprekspartners 
kan ontstaan (emergentie). Het gaat er niet om logische antwoorden te geven. Ontspan 
gewoon en antwoord dat wat in je opkomt. Hoewel je misschien in de verleiding komt om de 
vragen te veranderen, is het belangrijk ze te stellen zoals ze beschreven zijn. Op die manier is 
het Clean Co-Creation proces effectief.  

 

Starten met Clean Co-Creation: 

- Vind een prettige plek om te zitten, zodat je met aandacht kunt luisteren en spreken. 
- Kies een voor beiden persoonlijk relevant thema om samen te verkennen. Voorbeelden: 

“project ‘x’” of “onze vriendschap”. Een Clean proces om samen een thema te kiezen is te 
vinden op onze website www.clean-co-creation.com.  

- Schrijf het thema op om tijdens het proces bij de hand te hebben. 
- Beslis wie persoon A en persoon B is. 
- De twee gesprekspartners wisselen elkaar af als vraagsteller en antwoordgever. Antwoorden 

duren meestal ongeveer een minuut.  
- Volg het proces zoals het beschreven is. Stel de vragen zoals ze verwoord zijn en luister zonder 

woorden van de ander te herhalen, te parafraseren of vervolgvragen te stellen.  
- Delen over je ontdekkingen kan via: clean-co-creation@protonmail.com 
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